
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous aidez un proche atteint  

        de la maladie 
d'Alzheimer 

Identifiez les premiers signes de la maladieIdentifiez les premiers signes de la maladieIdentifiez les premiers signes de la maladieIdentifiez les premiers signes de la maladie    
  pertes de mémoire, 

  difficultés dans l'accomplissement de tâches 
quotidiennes, 

  problèmes de langage, 
  désorientation dans le temps et dans l'espace, 
  pertes de jugement, 

  raisonnements abstraits, 

  pertes d'objets, 

  troubles du comportement, 

  changement de personnalité, 

  pertes d'initiatives. 
 

Les Ateliers 
Fil Mauve 
Les clés 
de l'accompagnement 
 

 

  Mieux comprenMieux comprenMieux comprenMieux comprendre la maladiedre la maladiedre la maladiedre la maladie    

Ces ateliers vous permettent de mieux 
comprendre la maladie et ainsi d'améliorer la 
communication avec votre parent atteint de la 
maladie d'Alzheimer ou d'une maladie 
apparentée. 

  Acquérir de nouvelles compétencesAcquérir de nouvelles compétencesAcquérir de nouvelles compétencesAcquérir de nouvelles compétences    

Aider une personne atteinte de la maladie 
d'Alzheimer dans la vie de tous les jours, peut 
s'avérer difficile. 
Les Ateliers Fil Mauve vous proposent d'acquérir 
de nouvelles compétences pour faire face à ces 
difficultés et gérer efficacement le temps et 
l'énergie dont vous avez besoin en tant qu'« 
aidant ». 

  Des ateliers courts et personnalisésDes ateliers courts et personnalisésDes ateliers courts et personnalisésDes ateliers courts et personnalisés    

Quatre rendez-vous de 2 heures en petits 
groupes et deux séances individuelles vous sont 
proposés avec des professionnels de 
l'accompagnement. 
Ils identifient avec vous les possibilités 
d'améliorer votre organisation et votre bien-être 
dans votre vie de tous les jours. 
 
  Des échanges dynamiques et concretsDes échanges dynamiques et concretsDes échanges dynamiques et concretsDes échanges dynamiques et concrets    

Les Ateliers Fil Mauve utilisent des méthodes 
d'animation interactives et analysent des cas 
pratiques issus de votre quotidien. 
 

Les ateliersLes ateliersLes ateliersLes ateliers auront lieu auront lieu auront lieu auront lieu        
Salle Gorges Hillairiteau 
Rue des Jardins 
85 190 AIZENAYAIZENAYAIZENAYAIZENAY 
 

 

4 4 4 4 Séances collectivesSéances collectivesSéances collectivesSéances collectives de 14h30 à 16h30de 14h30 à 16h30de 14h30 à 16h30de 14h30 à 16h30    
VendrediVendrediVendrediVendredi 9  9  9  9 Mars 2012Mars 2012Mars 2012Mars 2012    
    ««««    CCCComprendre la maladieomprendre la maladieomprendre la maladieomprendre la maladie    »»»»    

Repérer les capacités du parent, qui sont 
atteintes par la maladie et celles qui sont 
restées intactes 

 

Vendredi 23 Mars 2012Vendredi 23 Mars 2012Vendredi 23 Mars 2012Vendredi 23 Mars 2012    
    ««««    IIIIdentifier ce qui peut influencer la maladiedentifier ce qui peut influencer la maladiedentifier ce qui peut influencer la maladiedentifier ce qui peut influencer la maladie    »»»»    

Quels sont les signes propres à la maladie et 
ceux qui peuvent être dus à un problème du 
moment ? 

 

Vendredi 27 Avril 2012Vendredi 27 Avril 2012Vendredi 27 Avril 2012Vendredi 27 Avril 2012    
    ««««    CCCCommuniquer avec le parent malade et ommuniquer avec le parent malade et ommuniquer avec le parent malade et ommuniquer avec le parent malade et     

aaaaménager sonménager sonménager sonménager son cadre de vie cadre de vie cadre de vie cadre de vie    »»»»    
Identifier les sources de danger dans 
chacune des pièces de la maison. 
Communiquer autrement. 

 

Vendredi 11 Mai 2012Vendredi 11 Mai 2012Vendredi 11 Mai 2012Vendredi 11 Mai 2012    
««««    DDDDévelopper des stratégies de soutienévelopper des stratégies de soutienévelopper des stratégies de soutienévelopper des stratégies de soutien    »»»»    

Repérer les situations nécessitant de 
recourir à de l’ aide et formuler des 
demandes de soutien dans 4 domaines : 
médical, social, juridique, financier. 

    
2 séa2 séa2 séa2 séances nces nces nces iiiindividuelles FIL MAUVEndividuelles FIL MAUVEndividuelles FIL MAUVEndividuelles FIL MAUVE    
Vendredi 6 Avril 2012Vendredi 6 Avril 2012Vendredi 6 Avril 2012Vendredi 6 Avril 2012    
    ««««    DDDDééééfinir un projet personnelfinir un projet personnelfinir un projet personnelfinir un projet personnel    »»»»    

Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi 22225 Mai 20125 Mai 20125 Mai 20125 Mai 2012    
    ««««    Construire et rConstruire et rConstruire et rConstruire et réaéaéaéaliser son projetliser son projetliser son projetliser son projet    »»»» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N’hésitez pas à nous contacter pour  
trouver des solutions pour la prise en 
charge de vos malades pendant les ateliers 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

à retourner impérativement  

avant le 2 mars 2011 

Au C.L.I.C Vie et Boulogne 

16 rue de l’Ancien Prieuré 

85 170 LE POIRE SUR VIE 

 
 

NOM : ____________________ Prénom :____________ 
 
Mutuelle d’appartenance : _______________________ 
 
Adresse : _____________________________________ 
  
______________________________________________ 
 
Code postal : ___________ Ville : __________________ 
 
Tél : __________________________________________ 
 
Mail : _______________________________________@ 
 
______________________________________________ 
 
 
 
 

Je m’inscris au programme FIL MAUVE : 
 (4 ateliers et 2 rencontres individuelles) 
 

 ���� OUI  ���� NON 
 

Accompagner 
          un proche atteint de la 
           maladie 
        d'Alzheimer 

Pour toute 
information 

ContacContacContacContactstststs    

Les Ateliers Fil Mauve ont été conçus par  
éduSanté, société spécialisée dans  
l'éducation thérapeutique. 
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CLIC CLIC CLIC CLIC COORD’COORD’COORD’COORD’ AGEAGEAGEAGE    : : : :     

02 51 02 51 02 51 02 51 49 39 8549 39 8549 39 8549 39 85    

CLIC VIE ET BOULOGNECLIC VIE ET BOULOGNECLIC VIE ET BOULOGNECLIC VIE ET BOULOGNE    ::::    
02 51 05 46 9302 51 05 46 9302 51 05 46 9302 51 05 46 93    

Mutualité Française Mutualité Française Mutualité Française Mutualité Française Pays de la LoirePays de la LoirePays de la LoirePays de la Loire : : : :    
02 51 44 19 402 51 44 19 402 51 44 19 402 51 44 19 43333    

    

 
 

   

 


